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Orias tekerés!

megnevezésl szabadidGsport-esemény leirasa

A SzabadidGsport-eseményszervez6k Orszagos Szovetsége (a tovabbiakban: SZEOSZ) az Aktiv
Magyarorszagért felelds Allamtitkdrsag tamogatasaval elsé alkalommal megszervezi az Orias tekerés!
megnevezésli szabadidGsport eseményét (a tovabbiakban: Program) a beltéri sportok népszer(sitése
céljdbdl. A megvaldsitas tarsszervez6k bevondsaval torténik, melyre a jelentkezési felhivasban foglaltak
szerint lehet regisztralni.

A Program a 2025-ben indulé Aktiv Magyarok! felhivas keretében, azzal 6sszhangban keril megvaldsitasra.

1. A Program bemutatasa

A Program egy beltéri, orszdgszerte egyszerre tobb helyen, rendhagyd helyszineken zajlé ingyenes beltéri
kerékpdr (indoor cycling) lesemény, melynek célja, hogy meghatarozott id6tartam alatt minél tébb embert
sikertiljon kerékpdrozasra buzditani.

Egy helyszin tekintetében elvaras minimum 15, maximum 25 db beltéri kerékpar megléte, ahol 10 éra
leforgasa alatt folyamatosan biztositott a tekerés a résztvev6k szamara edz6k jelenléte, valamint szakmai
irdnyitasa mellett csoportos 6ra jelleggel. A Program alapja hasonld, mint egy beltéri kerékpar maraton, annyi
kiilonbséggel, hogy itt nem a megtett tav (egyéni teljesitmény) a mérvadd, hanem az eseménybe bevont
résztvevék szama. Az esemény soran egész napos zene és mlisorvezetés emeli a szinvonalat, amelyet
helyszini videds bejelentkezésekkel tesziink egyedivé.

Az egyes helyszinek kozott egyben verseny is zajlik, a legtobb résztvevét megmozgatd helyszini szervezd
dijazasban részesiil.

Az Orias Tekerés helyszineit januar masodik felében facebook kampany segitségéve hirdetjiik. Minden
helyszin bemutatkozik az altala elSre elkészitett elézetes promdciods videdval?.

Egész nap folyaman egy éI6 kozvetités lesz a helyszinek kdzott a program id6tartama alatt, melyet
folyamatosan a helyszinen is kdzvetiteni sziikséges. Az é16 kdzvetités szintén 20 perces blokkokbdl all. Minden
6raban 2 blokkban el6re meghatarozott sorsolasi sorrend szerint minden helyszin 1-1 alkalommal
bejelentkezik. Minden dra 3. blokkjaban a nap érdekességeit fogjuk kozvetiteni.

2. A Program idGpontja

A rendezvény 2025. februar 1-jén (szombat) keriil megrendezésre, minden helyszinen egységesen 10:00 —
20:00 6ra kozott. A Program napjan a helyszini regisztraciot biztositd versenykézpont 09:00 érakor nyit meg.
Sporttevékenység 20:00 fejez6dik be.

" beltéri kerékpar fogalma a 8. pontban meghatarozva
2 el6zetes promécids vided paraméterei a 9. pontban meghatarozva
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3. A Program helyszine

A megvaldsitasi helyszinek nem elézetesen kerlilnek meghatdrozasra, jelentkezések fliggvényében torténik a
kivalasztas. A Program orszagos lefedettség(, igy hazdnk minden tajardl varunk tarsszervezéket.

A SZEOSZ f6 célja gerilla akcidk keretében kozelebb vinni az emberekhez a mozgdst, igy olyan
|étesitményekben kivanjuk megvaldsitani a Programot, ahova az emberek nem kimondottan sportolasi
szandékkal mennek, igy az elsédleges megvaldsitasi helyszin egy bevasarlékozpont vasarloteriilete, azonban
a szukséges feltételek fenndllasa egyéb létesitmény (rendezvénykdézpont, mivel6dési haz, sportcsarnok,
tornaterem stb.) is esetlegesen elfogadhatd. Fontos azonban, hogy edz6terem teriiletén a Program nem
valdsithato meg.

A helyszini lebonyolitashoz megjel6lt |étesitménynek az alabbi kritériumoknak kell megfelelnie:

- legaldbb 15, maximum 25 db beltéri kerékpar kényelmesen elférjen;

- mosdd, valamint ruhatar és vagy 6lt6z6 biztositott;

- 5 kerékparonként 1 technikai személyzet, aki a regisztraciot és a kerékparok beallitasat végzi;

- helyszini regisztracid technikai feltételei adottak (szamitégép, tablagép, internetkapcsolat,
aramellatas);

- fix kamerdval 3torténé él6kép szolgéltatds az esemény teljes ideje alatt, mely az egyes etapokban
torténd résztvevbket bemutatja, azaz folyamatos ralatassal bir valamennyi kerékparra

- él6 kdrkapcsolds zokkenSmentességének biztositasa (kivetits és egyéb technikai feltételek?);

- kivetit6/televizid, ahol az él6 kozvetités nézhet6 a résztvev6ék szdamara a nap folyaman

- misorvezet6 és vagy edzGk, akik a helyi mozgast és m(isort koordinaljak.

4. A Program résztvevoi

A Programon barki részt vehet, aki regisztracidval rendelkezik, mely fellletet a SZEOSZ kdzpontilag biztositja
minden helyszin szdmara. Egy résztvevé maximum 3 etapot tekerhet az 6sszes helyszint figyelembe véve.
Tobb helyszinen torténd részvétel a Program keretein beliil nem lehetséges. Nevezési dij nincs. ElGzetes
nevezési fellletet a SZEOSZ biztositja. El6zetesen lehet id6pontra foglalni, maximum egy személy 3 etapra. A
helyszinre érkez6k a szabad — el6re nem lefoglalt — helyek fliggvényében lehetséges.

5. A Program lebonyolitasa

A Program valamennyi helyszinen egy idGben rajtol el és ugyanakkor fejez6dik be, napkdzben pedig a SZEOSZ
honlapjan folyamatosan eredményeket kozllink minden helyszinrdl, igy nyomon koévethet6 a verseny allasa.
Minden helyszinrél legalabb 1 alkalommal é16 kdrkapcsolassal is bejelentkeziink, fokozva a hangulatot.

Tekintettel arra, hogy a cél minél tébb résztvevd, és f6ként a mozgdsszegény életmddot folytatok bevonasa,
minden 6rat 3 etapra kertl osztunk fel: 15 perc tekerés és 5 perc technikai (higiéniai) szlinet, a regisztraciot

3 fix kamera paraméterei megegyeznek az élé kdrkapcsolasban hasznalt eszkdz paramétereivel
4 él6 korkapcsolas feltételei a 10. pontban meghatarozva
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is ennek megfelel6en id6pontokra lehet foglalni. Egy személy maximum 3 etapot, tehat 1 érat tekerhet
osszesen.

6.

ze

Dijazas

A 10 6ra leforgasa alatt legtobb embert megmozgatd helyszini szervezé vandorkupaval lesz gazdagabb, mely
a 2025. februar 15-16. kozott megrendezésre keriil6 SZEOSZ évindité konferencian keril ataddsra. Tovabbi
nyereménye teljes ellatassal torténd részvétel a konferencian Balatonfiireden 2 {6 részére.

Vandorkupa odaitélésének szabalyai:

7.

Osszesen 30 etap van (10 6ra minden éraban 3 etap). Minden etapban a tekerésen résztvevék szamat
Osszeadjuk.

Ahany kiilonb6z6 ember tekert aznap az adott helyszinen azok szdmdt hozzaadjuk még a fenti
szamhoz.

Tehat ha 1 ember 1 etapot teker valahol az 2 (1+1) egység, ha 2 etapot teker 3 (2+1) egység.
PontegyenlGség esetén az a gybztes, aki kordbban érte el a magasabb pontszamot.

Egyéb

A Programmal kapcsolatban barmilyen kérdést, észrevételt az tamogatas@szeosz.hu vagy iroda@szeosz.hu
email cimre varunk.

8.

Beltéri kerékpar szembeni kévetelmények

- Alap kritérium a kerékparok megfelel6 szinvonala és esztétikai allapota.

- A kerékpar beallithatd legyen kilonboz6 testi paraméterl felhasznaldkra. Legaldbb 3 pontos
allitasi lehet6ség: nyereg magassag, nyereg vizszintes, kormany magassag

- A kerékpar fix hajtasu, rogzitett attételli legyen és a tekerési éimény érdekében legaldbb 19 kg
sulyd lendkerékkel rendelkezzen

- A biztonsagos lzemeltetés érdekében kell, hogy rendelkezzen a kerékpar vészfék funkcidval

- A kerékpar maximalis terhelhet&sége: 150 kg

- A kerékpar 150-210 cm magassag kozotti személyek szamara beallithatd legyen

- Korrekt miszaki allapot, beallitasi lehet6ségek mikodjenek, fokozatmentes ellendllasszabalyozas
megvaldsithatd

- Nem lehet szobabiciklivel részt venni, csak edz6termi kategoriaju, beltéri kerékparokkal, mint pl.:
Spinning kerékparok.

El6zetes promocids vided paraméterei

- Megkildésének hatdrideje 2025. januar 19.

- Felbontas: 1920x1080 pixel

- Képkockasebesség: 30fps

- Logét a videdra ne tegyen senki, egységesen lesznek az arculati elemek raszerkesztve

- Vided hossza minimum 90 mp, maximum 180 mp

- Amennyiben zenét hasznadl, az copyright free legyen, vagy kiildjon hozza felhaszndlasra jogositd
igazolast
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- Videdéban javasoljuk bemutatni a kovetkezGket: szervezs szervezet, program helyszin, szervez személyek
(edz6k, speaker, hirességek), esetleges egyéb tdmogatok.

10.

11.

El6 korkapcsolas feltételei

- 2025. janudr 19-ig megadni a kdzvetités technikai lebonyolitasaért felel6s személy elérhetdségeit.

- F6prdba 2025. janudr 27-én 15.00-kor, a technikai paraméterek kiprobaldsa érdekében.

- Adott id6pontban jelentkezzenek be az el6re kikildott linkre eszkdzérdl

- Felbontas: 1920x1080 pixel

- Képkockasebesség: 30fps

- Internetkapcsolat: minimum 4,5Mbps sdvszélesség alljon rendelkezésre a streamelésre hasznalt
eszkdz szdmdra

- A streamingre hasznalt eszkodz legyen halézati dramforrasra csatlakoztatva

- Alljon telefonos rendelkezésre (Slack) az él5 kdzvetitést lebonyolitéd kolléga felé, amennyiben
valamilyen problémat jelziink, azt orvosolja

- Akisorsolt mUisornak megfelel6en egy 20 perc id6tartamu él6 bejelentkezéssel késziiljon, melyben
szolaltasson meg résztvevlket, esetleg hivhat vendégeket. Ez id6 alatt lgyeljen a terem
hattérzajaira

Minden szervezének a SZEOSZ biztositja

- Arculati elemeket

- Nevezési feliletet

- Rendezvényszervezési dijat — résztvevdi létszam fliggvényében
- Kozponti kampanyt — el6 és utékampany

- Rendezvény napjan él§ kozvetités, korkapcsolast

- Rendezvény napjan folyamatos eredmény nyomon kovetését



